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Mejsevej
Kostpolitik for Barnehaven Mejsevej.

Vesthimmerlands kommune har udarbejdet en overordnet kostpolitik for
bgrn i alderen 0 - 6 r.

Formalet med at have en overordnet kostpolitik, er at sikre den
ernaringsmaessige kvalitet af den mad, bgrnene tilbydes i dagtilbud.
Der er 9 punkter i den overordnede kostpolitik.

1. Kosten bgr leve op til sundhedsmyndighedernes anbefalinger for
kost til bgrn.

2. Bgrnenes energi- og vaeskebehov skal deekkes i det tidsrum, de er i

dagtilbud.

Maden skal passe til barnets udvikling og alder.

Valg af fgdevarer.

Diaetkost skal vaere laegeligt begrundet.

Mad, der serveres i dagtilbuddene, tager udgangspunkt i dansk

kulturtradition.

Bgrnene inddrages i aktiviteter omkring maltidet.

Bgrnenes maltider giver grobund for et godt socialt samveer og

feellesskab.

9. Formidling og information.
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Ud fra Vesthimmerlands kommunes overordnede kostpolitik har foraeldre
og personale udarbejdet fglgende kostpolitik for Barnehaven Mejsevej.

I Bgrnehaven Mejsevej gar vi ind for at bgrnene far en sund og varieret
kost. Kosten er vigtig for bgrnenes laeringsevne. Vi gnsker at ggre
bgrnene nysgerrige og abne overfor nye madvarer/retter.

Vi vil medvirke til at maltidet bliver en god oplevelse i et inkluderende
feellesskab.

Vi vil sikre os at alle bgrn har mulighed for at fa sa god kost som muligt i
lgbet af dagen, sa vi sikrer os at de har energi nok til at lsere nyt, indga i
feellesskabet og koncentrere sig i kortere og laengere perioder i Igbet af en
hel dag.

Vi tror pa at vores bgrn har nogle ansvarsfulde og velinformerede
foraeldre, der sender det med i deres bgrns madpakker som de har brug
for igennem en bgrnehavedag.
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I forhold til vores kostpolitik har vi gjort os nogle overvejelser og har lavet
nogle retningslinjer, der er gaeldende for, hvordan vi som voksne forholder
os til bgrn i daginstitution og kost.

Vi drikker vand til maltiderne og i Igbet af dagen

Der er maelk til morgenmad

Der tilbydes havregryn og havregrgd til morgenmad. Hvis I gnsker
andet til jeres barn, medbringes dette.

Vi forventer at I som foreeldre selv kan vurdere hvad jeres barn har
brug for i Igbet af en dag. Vi kontakter de enkelte forzeldre, hvis vi
har en bekymring omkring maden.

Vedr. frugt / brgd til formiddag og eftermiddag.

Det er en god ide at I som foreeldre sgrger for, at der bade er frugt
og brad til formiddag og eftermiddag.

I forhold til sukker er vi ikke en nul sukker institution, men vi vil
begraense indtagelsen af sukker, og vil gerne at I som foraldre bakker op
om dette.

N&r vi har maddage, sikrer vi os at vi holder os til
sundhedsstyrelsens angivelser for sund kost.

Vi kan vaelge at give bgrnene is en varm sommerdag, hvor det er
med til at sikre bgrnenes vaeskeindtag, dette gar forud for
sukkerindholdet.

Kosten i bgrnehaven skal:

deekke bgrnenes behov for energi og ernaering

vaere indbydende og serveres i tilpassede maangder

spises under hyggelige rammer og med tilpas god tid, fordi det giver
bgrnene en positiv oplevelse

begraense forbruget af slik, kager, kiks og sukkerholdige
meelkeprodukter.

Vi har nogle paedagogiske overvejelser omkring maltider i vores
institution.

Maltiderne skal vaere hyggelige, naervaerende og give tid til samtale,
altsa et samlingspunkt i hyggelig atmosfaere.

Vi er opmaerksomme og respektere at bgrnene spiser i forskellige
tempo, og at de har god tid til at spise.

At bgrnene bliver siddende mens de spiser.

Opfordre til alm. bordskik

Vi opfordrer bgrnene til at smage pa den mad, der er i madpakken.
At hygge er ikke indbegrebet af at lave noget der kan spises. Vi kan
godt se film uden popcorn eller lave bal uden snobrgd.



Det er den voksnes opgave og ansvar at stgtte bgrnene i at veere sa
selvhjulpne som muligt. Det gves f.eks. ved maddag. Dvs. til selv at
gse op og tage fra fadene. Til daglig er det at hjeelpe med borddaekning
oSV.

Det er ligeledes den voksnes opgave og ansvar, at vaere anerkendende
og skabe en positiv stemning. Vi voksne er modeller for bgrnene.

Ca. 1 gang om mdr. er der maddag.

Formalet med at have maddage, er at vaere med til at give bgrnene sunde
og alsidige spisevaner og inddrage bgrnene i tilberedning af maden,
borddeekning osv.

Bgrnenes fgdselsdage skal selvfglgelig fejres, og man er velkommen til at
tage noget med til at dele ud.

Vi holder mange fgdselsdage i Igbet af aret og set i forhold til bgrnenes
sundhed er det ikke ligegyldigt, hvad det er man medbringer, til fejring af
dagen.

Aftal fadselsdagen i god tid med personalet, s& vi sammen kan planlaagge
dagen og hvad det er barnet medbringer.

Der ma medbringes 1 ting til uddeling. Det er vigtigt at I som foreeldre
hjaelper hinanden med at overholde denne aftale, da bgrnenes gnsker ofte
er mange og gerne vil have alt det med som andre bgrn tidligere har
medbragt.

Vi deekker bord og synger fgdselsdagssang.

Som forzeldre er I meget velkomne til at deltage i fadselsdagen.

Vi mener, at méalet med fodselsdagen er at bringe barnet i centrum og at
dette ikke ngdvendigvis haanger sammen med, hvilken mad der bliver
serveret.

Borddaekning med szerlige paptallerkner, servietter 0.a. anser barnet ogsa
for en festlighed, sa derfor m3 sadanne ting gerne medbringes.

e Forzeldre ma gerne bage kage, det kan ogsa veere boller, pglsehorn,
pizzasnegle, pandekager, frugtspyd eller lign. Vi henstiller til max et
stk. pr. barn.

e Vi forventer at foraeldrene overvejer sukkerindholdet i det de tager
med.
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Foreeldrene gnsker ikke et kommunalt sundt frokostmaltid til alle bgrn fra
2022.

Foreeldrebestyrelsen traf beslutning om dette i april 2021 pa
bestyrelsesmgde.



