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Rigtig godt nytar, hdber i alle er kommet godt ind i det nye ar. Vi
er Klar til at starte op i det nye ar, hvor der kommer til at ske en
masse spendene ting for 100 meterskoven. Vores tema i Jan/feb
maned vil vaere ro og fordybelse. Vi vil gennem de naste 2
maneder give bgrnene en fornemmelse af, at det er en dejlig folelse, at maerke roen. Nar de far skabt
den indre ro, er det med til de pa laengere sigt bedre kan forbyde sig, alt dette vil vi b.la. Arbejde med

gennem yoga, mindfulness og legen.

Lidt praktisk:

* Mandag morgen vi vil gerne i pakker jeres bgrns tasker ud med overtgj i garderoberne. Det hjelper

0s, s vi har mere tid med jeres skonne bgrn og de stgrre bgrn har nemmere ved selvhjulpenhed.

+ Husk at temme rummet igen fredag nar i gar pa weekend


http://www.apple.com/dk

MANEDSPLAN JANUAR/FEBRUAR

Vi arbejder ud fra NUZO - nermeste udvikling og derfor vil aktiviteterne veere tilpasset ‘Lille

gruppen’ ‘mellem gruppen’ og ‘store gruppen’
Laereplanstemaer:

Alsidig, personlig udvikling:

Alle bgrnene gver sig pa, at blive mere selvhjulpne i forhold til spisesituationerne, hvor vi gver os i at
spise selv og at blive siddende ved bordet til de andre bgrn er faerdige med at spise.Derudover har vi
fokus pa man gver sig i at tage tgjet af og pa bade i sove situationerne og garderoben. Derudover
bliver alle bgrn der gar, tilbudt om at komme pa potten eller we, derfor vil vi gerne bgrnene fra ca 1

1/2 érs alderen har undertgj pa. Dette gor det nemmere for dem at vaere selvhjulpen.

Social udvikling:

Om formiddagen deles barnene op i 3 grupper, for at kunne lave aktiviteter der passer deres
udviklingsniveau og ikke mindst kunne spejle sig i jeevnaldrende. Her har vi stor fokus pa at vare en
god ven og hjelpe hinanden og vi guider bgrnene i at sige til og fra. Resten af dagen vil aktiviteterne
veere pa tvers af alder for at styrke bgrnenes feellesskaber og relationsdannelse, og for at kunne spejle
sig op ad i de store. Vi arbejder med alle fglelser, at det er okay hvad end det er vrede, ked af det,
gleede, begejstring ovs, vi mgder bernene i det og satter ord/ babytegn pa deres deres ageren. Vi har
fokus pa at understgtte bgrnene i den vilde leg hvor de udfordre sig selv, og derefter guider vi dem til

at komme ned i arousal igen.

Kommunikation og sprog:

Vi bruger baby tegn og satter ord pa bgrnenes ggre. Vi giver os tid til at lade bgrnene tale og forsta
dem. Til vores samling synger vi manedens sang hver dag, og her har vi fokus pa tur tagning, baby
tegn og vi synger gentagende de samme sange, sa vi kan se en udvikling ved hvert enkel barn. Med
den store gruppe bgrn, vil vi leese dialogisk leesning hvor vi laeser en historie og skaber roen og

sprogudvikler det enkle barn.



Natur, udeliv og science:

Vi vil benytte den dejlige legeplads vi har. Vi hdber der vil komme mere sne s vi kan komme ud og
lege/sanse i den kolde sne, derudover vil vi ogsa tage sneen med ind og se hvad der sker nar den

smelter.

Krop, sanser og bevagelse:

Bornene vil en dag om ugen have yoga, som de har stor glaede og effekt af, de far b.la.
* stgrre kropsbevisthed

+ Bevarer den medfgdte kontrakt til det fulde andedreet

 Opnar smidighed og styrke

* Stgrre koncentrationsevne

 Udvikler en naturlig indre ro

* Bedre kropsholdning

« Vil vil forsatte vores mindfulness, som vi allerede nu kgre inden middagsluren, her far de
trygmassage og kommer helt i ro inden de puttes i barnevogn/pa madras. Derudover vil vi sanse/

meerke forskellige ting med kroppen

Kultur, astetik og fallesskab:

Vi skal understgtte bgrnene i at eksperimentere med, at gve sig i at afprgve sig selv inden for
Kreativitet og udtryk. Dette vil vi gore gennem kreative aktiviteter, her vil bade det sanselige,
motorikken og det estetiske komme i spil. Barnene er med pa deres udviklings niveau, og vi har fokus

pa processen og ikke produktet.

MANEDENS RIM

“Se, hvor roligt treeet
star, fordr, sommer,

MANEDENS
FOKUS ORD

MANEDENS SANG

"Uh hvor det blaeser,

Uh hvor det blaeser.” Sur, glad, ked af
det, stop

efterar, hviler pa sin
staerke rod som en
stor og maegtig fod.”




FOR/ELDRE KAN STATTE OP OM MANEDENS TEMA VED AT

* Sprogudvikle ved at satte ord pa bernenes folelser
* Lave forskellige aktiviteter hvor sanserne kommer i spil

 Snakke med jeres bgrn om hvad der Foles dejligt og hvad der skaber ro. Satte ord pa roen

Manedens sang:

BLASEVETET
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